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Стандарт операционных процедур:
Взятие мазка из носа на бактериологическое исследование
1. Цель: проведение забора мазка из носа на бактериологическое исследование с соблюдением требований асептики и антисептики. 

2. Область применения: клинические и параклинические подразделения Поликлиники.

3. Ответственность: средний медицинский персонал Поликлиники.

4. Определение:
Мазок из носа – это исследование бактериологического характера на микрофлору, которое проводится в целях выявления болезнетворного возбудителя при заболеваниях ротоглотки и полости носа. 
5. Ресурсы:

1) штатив;
2) пробирки (сахарный бульон);
3) стерильный тампон;
4) стеклограф;
5) маска, нестерильные перчатки;
6) кожный антисептик для обработки рук;
7) емкость для сбора медицинских отходов класса «Б».
6. Документирование: направление на бактериологическое исследование
7. Основная часть процедуры:

1) Представить себя пациенту;

2) Провести идентификацию пациента согласно внутренним правилам Поликлиники; 

3) Объяснить цель и ход процедуры;

4) Провести обработку рук согласно правилам Поликлиники, надеть маску и перчатки; 

5) Правильно расположить пациента к источнику света;

6) Поставить стеклографом номер на пробирке, соответственно номеру в направлении, установить пробирку в штатив;

7) Взять пробирку в левую руку, правой рукой извлечь из нее тампон;

8) Приподнять кончик носа пациента левой рукой, а правой – ввести тампон легким вращательным движением в нижний носовой ход с одной, затем с другой стороны на глубину 1,5 – 2 см, извлечь тампон;

9) Ввести тампон в пробирку, не касаясь наружной поверхности пробирки;

10) Поставить пробирку в штатив;

11) Снять перчатки и маску, утилизировать в емкость для сбора медицинских отходов класса «Б»;

12) Обработать руки согласно правилам;

13) Оформить направление на исследование в бактериологическую лабораторию с учетом требований правил идентификации пациента;

14) Доставить пробирку с сопроводительным документом в бактериологическую лабораторию.

8. Ссылки:
1) Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 31 мая 2017 года № 357 «Об утверждении Санитарных правил «Санитарно-эпидемиологические требования к объектам здравоохранения»;

2) Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 2 октября 2012 года № 676 «Об утверждении стандартов аккредитации медицинских организаций» (с изменениями и дополнениями от 5 июня 2018 года), Приложение 1. Глава 4: Лечение и уход за пациентом, Параграф 4: Лабораторные услуги. 90. Обращение с биоматериалом пациента;

3) The Global Patient Safety Challenge – clean care is safer care. Information sheet 6: Glove use. World Health Organization, 2006;

4) Жумабаева А.З, Карабанова З.П, Зацепилова. Г.С. Практическое руководство по проведению манипуляций сестринских процедур. Астана, 2013 г. 
5) Обуховец Т.П., Склярова Т.П., Чернова О.В. «Основы сестринского дела». 2005 год.
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